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Praktycy praktykom

Jak dobrze zagospodarowac
owoce?

Katarzyna Kupczak

Sadownictwo w liczbach
# Na Litwie i totwie, jak informowali tamtejsi sadownicy, pro-

fesjonalna uprawa towarowa owocow odbywa sie zaledwie
od ok. 30 lat. Rozpoczynali jg z pozycji zerowej - nie majac
wsparcia merytorycznego, gdyz wspdlnie uczyli sie sadow-
nictwa z naukowcami tamtejszych branzowych instytutéw
naukowych,

Na Litwie jest zaledwie 12 gospodarstw produkujacych jabika,
ktorych powierzchnia uprawy przekracza 50 ha. Zajmuja one
tacznie 1668 ha, co stanowi 54% catej powierzchni obsadzonej
jabtoniami. Nieco mniejszych gospodarstw (10-49,9 ha) jest
38, zajmuja one tacznie 811 ha, czyli 26% catosci. W tej liczbie
obiektow miodych, 1-5-letnich, jest 6 (zajmuja ok. 250 ha),
6-14-letnich - 39 (1580 ha), 15-30-letnich 25 (1040 ha). Na
reszte powierzchni — 1250 ha - skfadaja sie facznie niewielkie
sady przydomowe majace niebagatelne znaczenie.
Powierzchnia uprawy jabtoni na totwie wynosi 2700 ha. Domi-
nujg niewielkie gospodarstwa, poczawszy od 3-hektarowych.
Zaledwie ok. 10% stanowig gospodarstwa wielkoobszarowe
- ponad 15-hektarowe.

Fot. 1. Uezestnicy sierpniowego wyjazdu studyjnego z Litwy, Eotwy | Polski

Truskawka, malina, jagody

W ramach projektu InnoFruit (Advancement of non-technological innova-
tion performance and innovation capacity in fruit growing and processing
sector in selected Baltic Sea Region countries) pod koniec sierpnia br. zostat
zorganizowany wyjazd studyjny polskich produggntéw owocéw, szkétka-
rzy oraz doradcow sadowniczych, na Litwe i totwe pod egidg Instytutu
Ogrodnictwa w Skierniewicach (fot. 1). Mozna byto m.in. zobaczy¢, jak
wyglada przetworstwo owocow w tych krajach.

¢ Na Litwie i Lotwie znaczenia nabieraja plantacje krzewow
owocowych, Jest to rosnacy dziat rolnictwa. Powierzchniowo
przewazaja tu nasadzenia takich roslin, jak: rokitnik zwyczajny
(Hippophae rhamnoides - gatunek z rodziny oliwnikowatych;
Elaeagnaceae), pigwowiec japonski (Chaenomeles japonica
- gatunek z rodziny rozowatych; Rosaceae), a takze zurawina
wielkoowocowa (Vaccinium macrocarpon - gatunek z rodziny
wrzosowatych; Ericaceae). Ponadto uprawiana jest, ale na
mniejszych obszarach, boréwka wysoka, porzeczka czarna,
malina, truskawka i winorosl.

Przetwdérstwo ma znaczenie

Mimo, iz w poréwnaniu z innymi europejskimi krajami produkeja
owocdw na Litwie i Lotwie nie jest imponujaco duza, to szacunek
wzbudza réznorodnos¢ przetworéw pochodzenia roslinnego.
Winstytutach branzowych na Litwie i Lotwie (partnerach projektu
InnoFruit) zaktady biotechnologiczne i przetworstwa pracuja
petng para. Oceniana jest przydatnos¢ nowych odmian owo-
céw do przetwarzania. Powstaja nowe receptury z wykorzysta-
niem produktéw ubocznych jako cennego zrédta sktadnikow
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Fot. 2. Wyroby z rokitnika: z owocow (1009 sok, syrop,
1% napdj alkoholowy, konfitura), z owocow | ulistnionych pedaw
(susz do sporzadzenia naparu/herbaty ziotowej)

odzywczych. Prowadzi sie badania niekonwencjonalnych
materiatéw roslinnych (nasion, lisci, todyg, odpadéw owoco-
wych) jako Zrodta biokomponentéw dla przemystu spozywczego
i farmaceutycznego. Powstaja klastry ztozone z producentow
owocow, przetworcow i eksporteréw, ktorzy otrzymane przez
naukowcow wyniki i w efekcie receptury wdrazaja w zycie oraz
stopniowo umacniaja nowa marke (opracowang w swoich krajach)
na swiatowych rynkach,
Prezentacja wyrobow, kt6rych receptury zostaty opracowane
w instytutach branzowych w obu odwiedzanych przez nas kra-
jach nadbattyckich, stwarza wrazenie, ze z surowca nic sie nie
moze zmarnowac, Wszystko jest dokfadnie przebadane pod katem
prozdrowotnym | uzytecznosdi, i jest wykorzystywane i kompono-
wane w gotowe produkty. Ma to ogromne znaczenie gospodarcze.
Oba bowiem kraje zdaja sobie sprawe, ze jakoécia produkowanych
przez nie wigkszosci owocow nie moga kankurowaé na $wiatowych
rynkach, ale mogg konkurowa¢ innowacyjnymi przetworami.

W formie ptynnej

W duzym zakresie owoce otrzymywane z litewskich i fotewskich
sadow oraz jagodnikéw sa wykorzystywane do produkcji sokow -
klarowanych i metnych (tzw. NFC), zaréwno na skale przemystowa/
wielkotowarowa, jak i jako towar wytwarzany w gospodarstwie,
przeznaczony do sprzedazy bezposredniej jako produkt lokalny
w firmowych opakowaniach detalicznych, takze jako dostadzane
koncentraty lub napoje. W jednym z litewskich gospodarstw
rodzinnych - Paristwa Kvedaraite w Venciunai koto Alytus, specja-
lizujacym sig w uprawie rokitnika, sok z tego owocu poddawany
jest rowniez fermentacji, a uzyskany niskoprocentowy (1%) napj
alkoholowy ma podobne wiasciwosci do kwasu chlebowego
(fot. 2). Na skale towarowa w rodzinnym totewskim gospodar-
stwie ,Ice Garden” sg produkowane soki z do$¢ oryginalnych (dla
Swiatowych rynkéw) owocdw jak pigwowiec czy rokitnik. Nazwa
gospodarstwa nawigzuje do oferty towarowej. Otéz produ kowany
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Fot. 3. Soki, napoje, suszona zurawina, takze w stodkiej pudrowej
otoczee - produkty firmy Very Berry”

na skale masowa jednogatunkowy sok NFC z owocéw pigwowca
czy rokitnika, takze w wersji z migzszem, jest eksportowany do
Szwecjii Anglii w formie zamrozonych blokéw. Tam, po rozmro-
Zeniu w dystrybutorach (podobnie jak dzieje sie w USA z sokiem
z pomaranczy), jest spozywany jako naturalny bogaty w witaminy
produkt lub jest komponentem wieloowocowych sokéw natu-
ralnych (zazwyczaj zakwaszajac soki ze stodkich owocéw). Jak
informowat Rihards leklavs, whasciciel gospodarstwa, sprzedaz
w takiej postaci jest bardzo ekonomiczna. Nie wymaga bowiem
inwestycji w opakowania (butelki, kontenery), linie rozlewni, ste-
laze/regaty magazynowe (bloki lodowe moga leze¢ bezpoérednio
na sobie) itp. W gospodarstwie musi by¢ komora umozliwiajaca
glebokie zamrozenie, ze wzgledu na technologie pozyskiwania
owocéw rokitnika, Opakowania/worki foliowe s3 takze bardzo
ekonomiczne. Owoce sg gféwnie przetwarzane zima, w okresie
wegetacji bowiem wiasciciel poswieca caly czas na pielegnacje
wzorowo prowadzonej plantacji ekologicznej. Przetrzymanie
owocow pigwowca do zimy bez strat nie jest trudne - sg bardzo
trwate w stanie surowym, nawet w zwyklej przechowalni, nato-
miast rokitnika sa zamrazane bezposrednio po zbiorze pedéw
owocono$nych w temperaturze ponizej 18°C. W wypadku rokitnika
jest to jedyna procedura pozwalajaca na pozyskanie petnowar-
tosciowych owocow (whasnie po uprzednim zamrozeniu pedow
oblepionych drobnymi owocami).

Pomyst — dZwignig handlu! | w wypadku grupy producentéw
«Berry Plus” i Very Berry” (fot. 3) nie jest to pusty slogan. Jak
pisatam wczesniej, praktycznie kazde gospodarstwo sadownicze
na Litwie i totwie poza deserowymi owocami oferuje je w réznej
formie przetworzonej. Soki nie s3 niczym oryginalnym, ale...
Juz soki ze wskazaniem na etykiecie, w wolnym ttumaczeniu:
«na dobry sen” (z maling), ,na dobry wzrok” (z boréwka), ,na wi-
talno$¢” (z pigwowcem), ,na dobre samopoczucie” (z zurawina),
»na zdrowie” (z rokitnikiem), intryguja konsumenta. Wtasnie tym,
sposrad bogatej gamy wyrdzniaja sie niektére soki ,Very Berry”,
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Eot. 4. Mieszanki: z miodu (95%)
i liofilizowanych réznorodnych
owachw (53; a); zmiodu z dodatkiem

dzemu owocowegoa (b)

ot. 5. Zelki z przecieru owocow bogatych w pektyny posypane
suszem owocowym dzialajacym antysklejajaco

Dzemy, marmolady, konfitury, musy,

przeciery, mieszanki miodowo-owocowe

To obok sokéw klasyczne przetwory owocowe. Przygotowuje sig
je w formie bezposredniej do spozycia, ale poniewaz ich sktadni-
kami s3 oryginalne, dla reszty chociazby Europy, podkresla sig np.
zawartoé¢ rokitnika. Dodatek oryginalnych owocéw (zurawiny,
pigwowca, jarzebiny itp.) w formie przecieru lub liofilizatu uatrak-
cyjnia miéd pszczeli, czynigc taki produkt bardziej ekskluzywnym
(fot.4 a i b). Przeciery sa oferowane w formie pralinek lub batonow,
sa naturalnym nadzieniem landrynek. Ale przecier jabtkowy,
z maksymalnie odparowana woda, gdy przybiera forme twardej
zelowatej masy, mozna podac jako atrakcyjna, oryginalng w smaku
przekaske. Konsystencja moze odpowiadac fanom zelkdw, a nawet
je zastapi¢, przy czym poza pektynami (zelujacymi), obfitoscia
btonnika, witamin, skiadnikéw bioaktywnych, mikroelementow,
naturalnego soku jabtkowego, brakiem barwnikéw i polepszaczy
smaku (fot. 5).
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Fot. 6. Kandyzowane czastki pigwowca i suszone owoce rokitnika
jako przekaski

Fot, 7. Jedno- lub wielogatunkowe zestawy przekasek z owocow
suszonych lub kandyzowanych

Susze i przekaski

W gospodatstwie ,Ice Garden” poza sokami sa produkowane takze
susze - z owocow i liéci rokitnika wykorzystywanych do sporza-
dzania naparéw/,herbat” owocowych. Zaréwno owoce rokitnika
(jedne z najbogatszych w witaming C sposrod znanych roslin
uprawnych), jak i pigwowca sa poddawane takze kandyzowaniu
i oferowane jako szybka petnowartosciowa, bogata w btonnik,
witaminy i antyoksydanty przekaska (fot. 6).

Kandyzowanymi i suszonymi catymi owocami lub czastkami: rokit-
nika, pigwowca, zurawiny, czarnej porzeczki, dyni oraz ogonkow
lisciowych rabarbaru, takze wielogatunkowymi mieszankami ww.
komponentéw podbija $wiat inna fotewska firma — ,Ramkalni Nor-
deco”, ktérej whascicielem jest Viktors Grutups. Przed siedmioma
laty ten prawnik z wyksztatcenia postanowit zainwestowac w rolni-
ctwo. Surowiec do produkcji ww. towaréw, takze kandyzowanych
owocéw w czekoladzie oraz sokéw i syropéw, pozyskuje z wiasnych
plantacji ekologicznych oraz skupuje od lokalnych ogrodnikéw.




Fot. 11. Wina owocowe | napéj alkoholowy typu calvados z owocem
wewnatrz butelki

Fot. 12 Jeden z etapow produkg)i napoju alkoholowego typu calvadas
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BOROWKA NAD ZALEWEM
GOSPODARSTWO SZKOLKARSKIE

oferuje sadzonki Boréwki Amerykanskiej
odmian ‘Bluecrop), ‘Duke) ‘Nelson’

tel. 607 507 272, 502 538 524, e-mail: aazukowscy@wp.pl

nasion maliny i po ich ekstrakcji mozna uzyska¢ wiele prozdro-
wotnych zwigzkéw dla organizmu cztowieka, zupetnie niedo-
stepnych podczas zjadania surowych owocow (nasiona nie sa
trawione w przewodzie pokarmowym i s3 w catosci wydalane).
Z nasion rokitnika tfoczony jest bioolej wykorzystywany jako sro-
dek przeciwkaszlowy poprawiajacy krazenie krwi, wspomagajacy
trawienie i zmniejszajacy bol. Ma takze dziatanie odmiladzajace
na skére, ale namacalne jest to, ze przez odzywianie tkanek skory
wspomaga leczenie ran oparzeniowych (takze stonecznych),
wysypek itp.

Kosmetyki i fitofarmaceutyki

Nasiona owocéw jagodowych po zmieleniu wykorzystuje prze-
myst chemiczny do produkcji zeli lub kostek myjacych, przy okazji
pilingujacych. Czesci wegetatywne rokitnika wykazujace silne
dziatanie antyoksydacyjne sg badane pod katem uzycia w profi-
laktyce, np. antynowotworowej.

Z procentami

Nie mozna pominac takze tak tradycyjnego wykorzystania owo-
cow, jak na destylaty, nalewki czy wyroby winiarskie. Sporg game
domowych, tradycyjnych, nagrodzonych destylatéw z udziatem
rokitnika ma w ofercie litewskie gospodarstwo Panstwa Kvedaraite
(fot. 10). Winami (fot. 11) wytrawnymi, pétstodkimi i stodkimi, m.in.
z: rokitnika, pigwowca, kwiatdw bzu czarnego, rabarbaru, malin
czy napojem typu calvados (z owocem wewnatrz butelki) kusi
ciekawskich totewska winiarnia , Zilver” (fot. 12).
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