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C vitaminu (Latvija audzétie
I1dz 200 mg/100g);

E vitaminu (tokoferolu), kas
zinams ka auglibas vitamins,
aizkavé aterosklerozes
veidoSanos;

No visiem Latvija
audzétajiem
augliem un ogam
smiltsérkski ir vieni no
vertigakajiem.

K, ka ar P un B grupas
vitaminus, kam piemit
antioksidativas 1pasibas;

polifenolu savienojumus, kas
darbojas ka svarigi antioksi-
danti;







